
            
 

高雄醫學大學附設中和紀念醫院高雄醫學大學附設中和紀念醫院高雄醫學大學附設中和紀念醫院高雄醫學大學附設中和紀念醫院    
Kaohsiung Medical University Chung-Ho Memorial Hospital 

親愛的受檢者您好， 
感謝您選擇本院國際醫療健檢專案。我們具備南台灣最先進的醫療檢驗設備與技術；最專業親切的醫
事與服務人員。為維護您自身的權益，請務必詳閱以下衛教注意事項，並遵守其中的規定。誠摯地希
望您能有次愉快、享受的健檢體驗。 
… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

國際醫療健檢專案 衛教注意事項 
專案名稱 健 檢 注 意 事 項  

� 防癌專案 1. 需至少空腹 8 小時。(禁飲食及飲水) 
2. 如有例行服用之高血壓藥物可繼續服用；糖尿病藥物檢查當日請暫停

服用，待檢查完畢再行服用，以免影響檢查正確性。例行服用藥物請
務必於檢查當日攜帶至本院供執行醫師參考。 

� 小心肝專案 
� 寶肝專案 

� 高階防癌專案 

1. 需至少空腹 8 小時。(禁飲食及飲水) 
2. 如有例行服用之高血壓藥物可繼續服用；糖尿病藥物檢查當日請暫停服

用，待檢查完畢再行服用，以免影響檢查正確性。例行服用藥物請務必
於檢查當日攜帶至本院供執行醫師參考。 

3. 檢查前一晚及當日請避免劇烈運動。 
4. 糖尿病患者需注意將血糖控制在 150 mg/dl 以下。 

� 旗艦健檢專案 

1. 需至少空腹 8 小時。(禁飲食及飲水)  
2. 如有例行服用之高血壓藥物可繼續服用；糖尿病藥物檢查當日請暫停服

用，待檢查完畢再行服用，以免影響檢查結果。例行服用藥物請務必於
檢查當日攜帶至本院供執行醫師參考。 

3. 檢查前一晚及當日請避免劇烈運動。 
4. 糖尿病患者需注意將血糖控制在 150mg/dl 以下。 
5. 本院使用最新 「雙管球雙能量高階電腦斷層掃描儀 (Dual Source 

Dual Energy CT)」。受檢者在檢查當下需將心跳數維持在每分鐘 60 
次以下。如檢查時放射科醫事人員診斷心跳過快，則會給予受檢者服用
藥物以降低心跳。 

6. 檢查前 24 小時內請勿飲用咖啡，茶，可樂等，含咖啡因或茶鹼的飲料。 
7. 受檢當日需請家屬陪伴。 

懷孕婦女皆不建議接受以上專案健檢 
我已確實閱讀以上說明， 

 
受檢者                    (簽名) ， 日期：             年      月      日 


